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TRUNG TAM KIEM SOAT Poc lap - Tu do - Hanh phiic
BENH TAT
S6: 923/KH-KSBT Son La, ngay 12 thang 8 nam 2021
KE HOACH

Xir ly khir khuan méi trwong, han ché nguy co lay nhiém chéo va
dam bao cong tac phong chong dich Covid-19trong khu cach ly tap trung

Can ctr Luat Phong, chdng bénh truyén nhiém ngay 21/11/2007;

Cin clr Quyét dinh s6 878/QD-BYT ngay 12/3/2020 ciia By Y té ve viéc
ban hanh Hudng dan cach ly y té tai co s cach ly tap trung phong chong dich
Covid-19;

Cian ctr Quyet dinh 0 3455/QD-BCDQG ngay 05/8/2020 cua Ban Chi
dao Quoc gia veé phong, chong dich Covid-19 vé viée ban hanh huéng dan quan
ly chat thai va vé sinh trong phong, chong dich Covid-19;

Cin cir Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 ciia B Y té vé viée
ban hanh Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chong Covid-19;

Cin ctr Cong van s6 6212/BYT-MT ngay 02/8/2021 cua BY Y t€ vé viée
v¢ sinh khir khuan phong, chong dich Covid-19;

7 Pé dam bao vé sinh moi truong va han ché lay lan dich bénh, Trung tém
Kiém soat bénh tat xay dung K& hoach xu ly khtr khuan moi truong han ché
nguy co lay nhiém cheo,dam bao cong tac phong chong dich Covid-19 trong cac
khu cach ly tap trungcu thé nhu sau:

I. MUC PiCH

Ngin chin,han ché nguy co lay nhiém chéo cta dich Covid-19 trong céac
khu céch ly tap trung.

1. YEU CAU

1. Viéc xir Iy moi trudng va quan ly chat thai y té trong phong, chong dich
Covid-19 phai tuan thu theo dung quy dinh tai Thong tu lién tich s6
58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ngay 31/12/2015 cua B0 Y té, Bo Tai nguyén va
Moi truong.

2. bam bdo khong phat tan mam bénh trong qua trinh thu gom, van

chuyén va xtr ly khur khuan méi truong trong phong, chong dich Covid-109.

3. Pam bao an toan cho nhan vién y té, nguoi bénh, ngudi nha nguoi
bénh, nguoi cham s6¢c nguoi bénh, nguoi tham gia phuc vu y té va cac doi tugng
lién quan trong khu cach ly tap trung.



4. Tét ca nhitng ngudi tham gia qué trinh xir Iy méi truong thu gom, luu
gitr, van chuyen, xt ly chat thai lay nhiém, v¢ sinh thi€t bi, dung cu dung chat
thai phai dugc trang bi day du phuong tién bao vé ca nhan theo quy dinh

I1l. NGUYEN TAC THUC HIEN

- Pam bao an toan tuyét ddi, tranh 14y nhiém chéo cho nhitng nguoi tham
gia khu trung va xur Iy moi truong.

- Viéc kht trung va xtr 1y moi tru’(‘)‘ng phai duoc thuc hién sém nhét sau
khi phat hién c6 ca bénh nhan Covid-19 déau tién trong khu cach ly tap trung,
hodc thuc hién hang ngay doi véi khu diéu tri FO.

- Phai 1am sach bé mit, d6 dung, vat dung trudc khi tién hanh khtr tring.
IV. CHUAN BI PHUONG TIEN, DUNG CU, HOA CHAT

- Phuong tién lam sach, khir trung: thung/xo6, gié¢ lau, cay lau san,
binh/may phun khu trung. ..

- Phuong tién bdo vé ca nhan:

+Khau trang y té bao vé dudng miii, miéng.

+Kinh bao ho che mat tranh ving, ban vao niém mac mat.
+Quan 40 phong dich tranh phoi nhiém véi nude, dich.
+Gang tay cao su day.

+Ung hoidc bao che gidy chéng tham.

- Hoa chat, dung dich khir tring: Hoa chat khir trung c6 chira Clo; Con 70
do; Xa phong rura tay hoac dung dich sat khuan tay c6 chira it nhat 60% con.

V. NOI DUNG THU'C HIEN

- Pi voi khu vue diéu tri ca FO viée xir 1y khur khuin méi truong can thuc
hién hang ngay nham ngan chan,han ché nguy co ldy nhiém chéo cua dich
Covid-19 trong khu cach ly tap trung.

- Xir ly khr khuan méi trudng dbi vai khu céch ly tap trung thuc hién nhu
khu diéu tri ca FO,s6 lan khir tring s& can ctr vao tinh trang & nhiém thyc té tai 6
dich dé quyét dinh. Tuy theo dién bién cua tinh hinh dich Covid-19, céc két qua
diéu tra, nghién cau dich t& hoc, vi rt hoc, 1am sang va cac khuyén céo caa To
chic Y té thé gigi, Bo Y té, Trung tam Kiém soat bénh tat sé tiép tuc cap nhat,
diéu chinh huéng dan phi hop véi tinh hinh thuc té cu thé:

~ Cén cu vao tinh hinh thyc té tiép xdc cua bénh nhan véi moi truong dé
diéu chinh, bo sung vi tri phun khir khuan cho phu hop.

1. Khu vye trong nha, phong &, nha vé sinh dang diéu tri va cach ly
ca FOtrong khu cach ly tap trung.

a, Lam sach va khur trung



- Ap dung quy trinh lau 2 x6: mot x6 nudc sach, mot x6 dung dich khur
trung chtra 0,05 - 0,1% Clo ~hoat tinh. Mo1 1an lau dung mot khan sach, khong
giat lai khan trong cac x6, mdi khan lau khong qua 20 m°.

- Lau céc be mat thuong xuyén tiép xtc (ban, ghé, thanh givong, ta quan
a0, tu lanh, tay nim ctra, bdn cau, lavabo, voi nudc, ké/ta bép, tudng nha, cira
s, cira ra vao...):

- Dung khan lau tham nudc sach lau sach cac bé mat can lau.

- Dung khan lau thim dung dich khir tring lau cac bé mit can lau theo
nguyén tac tur cho sach dén cho ban, tir trong ra ngoai, tir trén xuong dudi.

- Lau r}én nha (phong ngu, phong khach, phong tim, khu bép, nha vé sinh,
phong bép, cau thang, ban cong,...):

- Lau bang nudc sach trude. Néu nén nha cd rac thi vura lau san vua
donrac lai.

- Lau khir tring sau: dung cdy lau nha tham dung dich khir tring dé lau tir
noi sach dén noi ban, tir trong ra ngoai, tir trén xuong dudi.

- V¢ sinh be mat moi treong: Nhiing khu vuc can vé sinh bé mat hang
ngdy nhu San nha, san khu v¢ sinh va bé mat thuong xuyén tiép xac nhu ban,
ghé, thanh giuong, ti quan ao, tu lanh, tay nam ctra, bon cau, lavabo, voi nudc,
ké/ta bép, tuong nha, cira so, Clra ra vao.

- Tat ca bé mit tai khu vuc khu vuc cach ly, kham, theo ddi, chim soc,
dicu tri nguoi mac hoac nghi ngo mac Covid-19 bao gom ca bé mat cac thiét bi
cham soc, phuong tién van chuyeén.

- Nhitng y&u cau vé vé sinh bé mat hang ngay: Phai 1am sach bé mat, dd
ding, vat dung trude khi tién hanh khir trung; Nguoi thuc hién 1am sach, khir
khuan bé mat méi truong phai duge huéng din thuc hién va trang bi day du
phuong tién phong ho ca nhan khi thuc hién; Hoa chat lam sach va khir tring
dugc pha theo ding quy dinh c6 chira 0,1% Clo hoat tinh, hogc cac hda chat diét
khuan thich hop khac dugc Bo Y té cap phép; V¢ sinh khu khuan thung, dung cu
dung chat thai Thung, dung cu dung chat thai co nguy co chira SARS-CoV-2
phai duoc vé sinh va kha khuan ngay sau khi sir dung bang dung dich khir
khuan c6 chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Str dung con 70 d6 dé lau bé mit céc thiét bi dién, dién tir nhu cong tac
den, di€u khién, tivi, di¢n thoai...Trudc khi lau phai tat nguon dién.

- Khi x6 nuéc hodc x6 dung dich lau ban, can phai thay nudc hodc dung
dich khtr trung méi.

b, Thu gom rac thai

- Tét ca cac loai rac thai phat sinh ctia nha bénh nhan COVID-19 phai
dugc coi 1a chat thai 1dy nhiém. Rac thai dugc thu gom vao ti mau vang, bude
chat mi¢ng tai va cho vao mot tii mau vang khac, tiép tuc budc chit miéng tui.



Cac tii mau vang déu phai dan nhidn “CHAT THAI CO NGUY CO
CHUASARS-CoV-2”.

c, Xu ly d6 dung vat dung ca nhan st dung lai (quan 40, chin man, bat
dtia, coc chén...) cua bénh nhan Covid-19.

- Do vai nhu quan 4o, chin man, ga gdi cua bénh nhan Covid-19 di sir
dung can duoc ngém, ngélg hoan toan dung dich khtr trung chtra 0,05% Clo hoat
tinh trong thoi gian to1 thi€éu 20 phut trudce khi giat sach.

- P dung dung thirc dn, nudc uéng cia bénh nhan phai duoc ngdm ngap
hoan toan trong dung dich khur trung chira 0,05% Clo hoat tinh trong thoi gian tur
10 - 20 pht, sau do rura lai bang nude sach (trong truong hop khong c6 hoa chat
khtr trung thi c6 thé dun s6i trong 10 -15 phut).

o Nha vé sinh phai bé tri riéng cho nam va nit. Nguoi mac hoic nghi ngo
mac Covid-19 can su dung nha vé sinh riéng va nha vé sinh ngan céch VoI
phong ngudi bénh. Truong hop khdng c6 nha vé sinh riéng, bé mat bon cau phai
duoc vé sjnh \(a khir khuan bang dung dich kh}”r kh‘uﬁn‘cé qhtra 0,1% Clp hovat
tinh it nhat 4 lan/ngay; Khi xa nudc phai day nap bon cau dé tranh giot ban ban
ra bén ngoai.

- Truong hop nguoi bénh khang thé sur dung nha vé sinh thi phai d6 ngay
cac bo, xQ, chau, mo vit dung phan, nudc tiéu, digh tiét cua nguoi bénh vao bé
tiéu, bé tieu. Thuc hién ngay viéc vé sinh khir Ifhuén cac bo, x0, chau, mo vit va
bé mat bé tiéu, bé tieu bang dung dich khir khuan cé chaa 0,5% Clo hoat tinh.

- Pam bao lubn co sin xa phong va nudc sach, gidy vé sinh, chat tay rira
thong thuong trong nha vé sinh.

2. Khu vuc bén ngoai nha, phong & dang diéu tri ca FO trong khu
cach ly tap trung.

- Hoa chit sir dung: St dung dung dich khur trung c6 chira 0,1 % Clo hoat
tinh.

- Tién hanh phun déu 1én bé mit duoc khir tring vé6i liéu luong 0,3-0,5
lit/m? tai cac vi tri sau:

- Néu noi ¢ cua nguoi bénh 1a khu tap thé, ki tic xa, trudng hoc,khéch
san, nha trg, nha nghi, co s¢ cach ly tap trung...:

- Phun tudong bén ngoai cua:

+ Phong ¢/can hg cua bénh nhan.

+ Céc can ho/phong lién ké voi phong ¢/cin hd ctia bénhnhan.

- Phun céc khu vyc st dung chung gom:

+ Hanh lang, 16i di chung cing ting hodc cung diy véi phong &/can ho
cua bénh nhan.

+ Cau thang b, thang may, sanh chd cta toa nha.



+ Cac khu vuc st dung chung khéc cua toa nha.
Chuy:

- Sau khi phun cac khu vue s dung chung, yéu cau cu dan/ngudi luu tra
khong di lai trong vong 30 phut d€ dam bao hiéu qua khir trung.

- Can ¢t vao tinh hinh thuc té tiép xuc cua bénh nhan vd1 moi trudng tai
noi 0, noi cu tra dé diéu chinh, bod sung vi tri phun khir khuan cho phu hop.

3. Hoan thanh cong tac khir trung, xir ly moi truong

- Thu gom cac tai dung chét thai léy~nhiém, phuong ti€n bao v€ ca nhan
da sir dung vao thung dung chat thai lay nhiém va dua di xu 1y theo quy dinh.

- Vé sinh tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat khuan co
chtra it nhat 60% con ngay sau khi két thic cong vi¢c khir trung, xur 1y moi1
truong.

4. Quy dinh khwr trang va xir ly méi treong

Nguoi thuc hién kha tring va xu Iy méi truong 6 dich phai mic day du
phuong tién bao vé ca nhan trong qua trinh thuc hién nhiém vu; Sau khi khi
tring 6 dich, yéu cau cu dan, ngudi luu tri khong di lai quanh cac khu vuc si
dung chung trong vong it nhat 30 phut dé dam bao hiéu qua khu tring; Cac
phuong ti¢én chuyén cho ca FO phai duoc khir trung béng dung dich khur trung cé
chtra 0,1% Clo hoat tinh. Uu tién khir tring bé mat bang bién phap lau nhing
khu vyc thuong xuyén co tiép xUc cua ngudi nhu mat ban, ghe ngdi, thanh
giuong, tu quan 4o, ta lanh, tay nam cua, tay vin cau thang, do dac, vat dung,
bon rira, nha vé sinh, lavabo, voi nudc, ké/ta bép, tuong nha, cira so, cia ra
vao... trong nha, co quan, xi nghiép, truong hoc.... Truong hop khong thé thuc
hién bién phap lau c6 thé sir dung phuong phap phun khtr tring bang may phun
deo vai hodc cam tay, luu ¥ tuyét doi tranh phun tryc tiép vao ngudi.

Viéc khur trung cac khu vuc co lién quan khac bang bién phap phun bé
miat s& do can bo dich t& va can bo moi truong y té quyet dinh dya trén co sé
diéu tra thuc té véi nguyén tac tat ca cac khu vuc 6 nhiém, nghi ngo 6 nhiém va
c¢6 nguy co lay lan dich cho cong dong déu phai dugc xir Iy.

VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Ban Chi dao phong, chong dich Covid-19 cac huyén, thanh pho.

- Chi dao céc don vi trén dia ban to chtic thyc hién cac bién phap phong
chéng dich Covid-19 xir Iy méi trudng trong khu cach ly tap trung han ché nguy
co 1y nhiém chéo.

- Chi dao cacdon viy té dia phuong td chtrc thue hién viéc khir trung, xu
1y moi1 trudong.

- Chi~dao cac don vi lién quan trong viéc thu gom, van chuyén, xu ly chét
thai 1y nhiém kip tho1 theo dung quy dinh.

- HO trg cac nguodn luc can thiét cho viéc khur trung, xur Iy moi truong.



2. Trung tim y té cac huyén, thanh pho.

- Huéng dan, hd trg ki thuat cho cac luc lugng trén dia ban huyén thyc
hién vi¢c khur trung, xr Iy moéi truong tai cdc khu vuc céach ly tap trung trén dia
ban.

- Chuén bj phuong tién, dung cuy, hoa chit.

- Tién hanh thyc hién khtr trung, xir Iy méi truong.

- Thu gom cac tai dung chét thai 14y nhidm, phuong tién bao vé c4 nhan
da sir dung vao thung dung chat thai lay nhiém.

3. Cac co s6 cach ly tap trung

- Thong bao cho nhimg ngudi duoc cach ly biét dé phdi hop thuc hién
vigée khtr trung, xir Iy moi truong.

- T6 chirc khoanh ving, chuan bi dia diém dé thuc hién viéc khir trung, xir
1y mo1 truong.

- Phéi hop vé6i don vi y té dé thuc hién viée khir trung, xt Iy méi truong.

- Thu don, lam sach d6 dung vat dung ca nhan va quan 1y tai san ciia bénh
nhan Covid-19(néu co).

- Lién hé voi don vi modi truong dé van chuyén xir Iy chat thai 1ay nhiém
ngay trong ngay.

Trén day 1a Ké hoach xir Iy khir khuan méi trudng han ché nguy co lay
nhiém chéo dam bao cong tac phong chong dich Covid-19 trong khu cach ly tap

trung ctia Trung tim Kiém soat bénh tat & nghi cac don vi phdi hop trién khai,
thuc hién./.

Noi nhin : KT. GIAM POC

-S&'Y té (Blc); 4 { A
- UBND céac huyén/thanh phé (p/hop chi dao); PHO GIAM'DOC

- Trung tdm Y té cac huyén/thanh phd (thuee hién;)
- Luu VT, Khoa SKMT - YTTH - BNN.

Ping Thi Anh Duyén
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